NAMATRA

Yr100bI CHU3UTH MEPCOHAIBHBIN PUCK KOPOHABHUPYCHOM MHGEKIMH:

Molite pykM € MBUIOM U BOJOW WIM HCHOJB3YHTE AHTUCENTUYECKUE
CIIUPTOCOAEPIKALINE CPEACTBA
[Tpu xamnuie u YyuxaHuu NPUKPHIBANTE POT U HOC PYKOH WM candeTKon
N3beraiite 61M3KOr0 KOHTAKTa C JIFOABMU, Y KOTOPBIX UMEIOTCS CUMIITOMBI,
MOXO0KHE HA MPOCTYAY WU TPUIIII
['oToBBTE MSICO M flilA 10 MOJHOM TOTOBHOCTH
N3beraiite  HE3alIUIIIEHHOTO KOHTAKTa C O KUBBIMH JUKUMH WA
CENIbCKOX03IMCTBEHHBIMU )KMBOTHBIMHU
N3beraiite HE3alIMIIEHHOTO KOHTAaKTa ¢ OOJBHBIMHU (BKJIIOUYas KacaHUs
pyKamu rjia3, Hoca WM PTa) U C KUBBIMU CEJIBCKOXO3SIMCTBEHHBIMU WIIH
JTUKUMH KMBOTHBIMU

Moiite pyku:
[Tocne ynxanus uiy Kams
[Tpu yxone 3a 60IbHBIMU
J10, BO Bpems, U OCJI€ IPUTOTOBIICHUS TUIIU
Jlo ynotpe6ienus nuiu
[Tociie moxona B Tyanet
Korpaa pyku siBHO 3arpsi3HECHBI
ITocne KOHTaKTa ¢ JKUBOTHBIMH WJIM OTXOJaMU UX KU3HEACATEIbHOCTH
MoiiTe pyKu ¢ MBUIOM IO TPOTOYHOM BOAOM, KOTAA PYKH SIBHO 3arps3HEHBI

3amuTHTEe OKPYKAIMUX OT HHPEeKINH
[TpukpsiBaiiTe poT M HOC candeTKoil, pyKaBOM, WIH PYKOW MpHU Kalie U
YU XaHUHU
BreikunpiBaiite  candgeTku B 3aKpBITBIE  MYCOpPHBbIE  Oaku  Imocie
UCIIOJIb30BaHUS
MoiiTe pyKu mociie Kalisl Wik YAXaHUsS U TpU yXo7e 32 00IbHBIMHU

I'oToBbTE IPAaBUIIBHO:
Hcnonp3ylite pa3Hble pa3leIOYHBIE JTOCKM W HOXH JUIsI CBIPOTO Msca H
FOTOBOM IMHUIIH
MoiiTe pyKy B IPOMEKYTKE MEXKIY Pa3/ICNIKON ChIpOro mMsica U oOpaiieHueM
C TOTOBOM NUIIEN
[IpunepxxuBaiitech HaJjIeKallell MPaKTUKU oOOecredyeHus 0e30MacHOCTH
MUIIEBBIX IPOJIYKTOB



e Msico OOJBHBIX KUBOTHBIX U )KMBOTHBIX, HOTUOIIMX OT O0JIE3HU, HE TOJKHO
UITH B TTUILY

e Bo BpeMs NpuUroToBi€HUs MUILM U3 CHIPOrO Msca, MOJOKA WU OPraHoB
XKUBOTHBIX CJIEyeT COOJII0IaTh OCTOPOKHOCTh B UENISIX HEAOMYILICHUS
KOHTAaKTa CHIPBIX MPOJIYKTOB C YK€ MPUTOTOBICHHBIMH, YTOOBI M30€XKATh
NEPEKPECTHOIO 3arpsI3HEHMUS.

ByabTe akKypaTHBI IPH MOKYINKAX HA PHIHKAX M0 OTKPBITHIM He0OM
(Ha CTUXMITHBIX PBIHKAX)

e MoiiTe pyKku C MBIJIOM U BOJOH MOCIIE TOTO, KaK MPUKACAINCH K )KUBOTHBIM
WJIM TIPOJYKTaM KMBOTHOTO TPOUCXOKIACHUS

e llI30erailiTe KOHTAKTa PYK C TJIa3aMH, HOCOM U PTOM

e U30eraiiTe KOHTaKTa ¢ OOJILHBIMU )KMBOTHBIMU MJIM UCTIOPYEHHBIM MSICOM

e U30eraiiTe KOHTaKTa ¢ OPOJASYUMU KUBOTHBIMHU, TBEPJBIMHU WM KUIAKUMU
OTXOJAaMU KU3HEAECATEIbHOCTH KUBOTHBIX HA PHIHKE

Ecan Bam Heo0xoaumo padoTaTh HA pbIHKE M0 OTKPBITHIM HeOOM
(CTUXUITHOM PBIHKE)

e Yacto MolTE pyKM MBUJIOM M BOJOH IOCIE TOro, Kak MNpPUKACAIUCh K
YKUBOTHBIM WJIM MTPOJYKTaM KUBOTHOTO MPOUCXOXKICHHS

e [IpoBonute ne3uH@exknn0 000OpynOBaHHS M PpabOYEro MPOCTPAHCTBA, IO
KpalHen Mepe, pa3 B JICHb

e Hanesaiite 3amuTHbIe XanaTel/hapTyKu, IEpYaATKUA U MACKY MPU 0OpalieHUU
C ’KUBOTHBIMU U MPOAYKTaAMU KUBOTHOTO MPOUCXOXKICHUS

o CHuMaliTe 3alUTHYIO OJAEKIY TMOCIE OKOHYAHMUS PalOOThI, E€XKEIHEBHO
CTUpaiiTe ee U OCTaBJIANTE Ha pabodyeM MecTe

e He nomyckaiiTe KOHTAKT YWICHOB CEMBHU C 3arpsI3HCHHOM pabodeit o/1ek 101 1
00yBbBIO

Ecny BO3HHUKHET OLIYIIEHWE HEIOMOTaHMS, IIOXOr0 CaMOYyBCTBHUs, CUMIITOMOB
oCTpol pecrnu-paTopHo-BuUpycHOUM mHekun (OPBU), HEoOX0aMMO KaKk MOXKHO
CKopee O0OpaTUThCSA B MEAU-IIMHCKYIO OpTaHW3alldi0 Ui  [POBEICHUS
oOcneoBaHMs U cIauu aHanM30B. Kpome Toro, BaXKHO B 3TO BpeMs MOJIH30BATHCS
HOCOBBIMU TIJIATKaMU (OJTHOPA30BBIMU OYMa)KHBIMH), PECITUPATOP-HBIMH MacKaMu
M CTapaThbCsa KaK MOKHO MEHBIIIE 00IIATHCS C OKPYKAIOIIUMHU.

IIpu oOpanieHuN B MEIMIUHCKYI0 OPraHU3alUI0, 00513aTeJIbHO
NPoNH(OPMHUPOBATH BPaya 0 NPeObIBAHUM B CTPAHAX, B KOTOPBIX
3aperucTpupoBaHa 3200,1€eBaeMOCTh
KOPOHABHMPYCOM.




